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O objetivo da OFICINA MEMÓRIA VIVA é estimular as 
diversas funções cerebrais: atenção, memória, percepção, 
linguagem verbal e escrita, raciocínio, lógica, estratégia, 
planejamento, flexibilidade mental e criatividade.

PÚBLICO - ALVO: 

GRUPO COM ATÉ 14 PARTICIPANTES A PARTIR DE 58 ANOS.

Os encontros ocorrem semanalmente durante 01 hora.
.

Os participantes são incentivados a utilizarem o espaço da Biblioteca 
para leituras em geral e para o empréstimo de livros. 

Durante os encontros  são divulgados  eventos e cursos realizados 
pela Prefeitura de São Bernardo do Campo.



O grupo é estimulado com  atividades com temas diversificados  
através de: 
leituras de textos, frases, estórias e histórias, letras de músicas; 
reflexões e discussões, depoimentos de experiências; 
dinâmicas, brincadeiras, jogos cooperativos e dramatizações. 
As atividades individuais  tem avaliação por escrito com o 
desempenho em relação à tarefa.
A cada 2 meses cada participante recebe o Certificado com as datas 
de participação nos encontros. 

Melhoria no 
desempenho 
das atividades 

da Oficina. Desinibição de 
pessoas mais 

tímidas.

Relatos 
de 

melhoria 
da 

ansiedade
.

O próprio 
grupo 

estimula 
quem 

apresenta 
dificuldades  a  

não desistir.

Oferece a possibilidade 
de novas amizades no 
grupo, favorecendo a 

socialização.

Resultados:



LAURA E 
MARIANA 

2013 ENTREGA DE CERTIFICADOS





PARTICIPANTES ATIVOS EM 2013

RESPONSÁVEL POR 
FOTOS E FILMAGENS:
MATHEUS 

CARVALHO EMÍLIA JULVE LIA

LOURDES LÚCIA LUIZA LUZIA B.

LUZIA P. NAIR NEUSA ODETE

ROBERTO VERA


